
ПРОГРАММА
Межрегиональной научно-практической конференции

«Артериальная гипертония и сопутствующая патология:
ВОПРОСЫ И ОТВСТЬП»

16 марта 2023

ГАУ ДПО «Институт усовершенствования врачей» Минздрава Чувашии
г. Чебоксары, ул. М. Сеспеля, 27

Организаторы:
— Министерство здравоохранения Чувашской Республики;
— ГАО ДПО «Институт усовершенствования врачей» Минздрава Чувашии;
— Чувашское региональное отделение Общероссийской общественной организации

«Ассоциация врачей общей практики (семейных врачей)»;
— Чувашское региональное отделение Общероссийской общественной организации»

Российское научное медицинское общество терапевтов».

12:30-13:00 Регистрация

13 :00— 1 3 : 10 у _

`

'
' ОТкрЫТИе конференции

"Приветственное слово:
— Представитель Министерства здравоохранения Чувашской

Республики.
— Матвеев Р.С. - ректор ГАУ ДПО «Институт усовершенствования

врачей» Минздрава Чувашии
13:10-13:45 Артериальная гипертония в практике терапевта

Докладчик - Светлова Наталья Алексеевна, главный внештатный
специалист кардиолог Минздрава Чувашии, заместитель главного врача по
клинико-экспертной работе БУ «Республиканский клинический диспансер»
Минздрава Чувашии, г. Чебоксары
В докладе рассматриваются основные положения клинических
рекомендаций, критерии качества оказания медицинской помощи,
маршрутизация пациентов с артериальной гипертонией

13:45-14:2О Артериальная гипертония как старт сердечно-сосудистого континуума
Докладчик - Бусалаева Елена Исааковна, к.м.н., доцент кафедры терапии и
семейной медицины ГАУ ДПО «Институт усовершенствования врачей»
Минздрава Чувашии, доцент кафедры факультетской и госпитальной
терапии ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н. Ульянова», г. Чебоксары
В докладе освещено понятие сердечно-сосудистого континуума и
артериальной гипертонии как начальной его ступени. Разбираются
факторы, влияющие на прогноз (гиперурикемия, гиперлипидемия,
атреоклероз) и возможности их коррекции

14:20—14:50 Артериальная гипертония и ИБС: опасный тандем
Докладчик - Васильева Нина Покопьевна, к.м.н., доцент кафедры
факультетской и госпитальной терапии ФГБОУ ВО «ЧГУ
им. И.Н. Ульянова», г. Чебоксары
Будет представлен клинический разбор пациента с артериальной



гипертонией и ИБС. Обсуждаются определение степени риска, выбор
тактики лечения учетом положений современных клинических
рекомендаций

14:50- 15:20 Артериальная гипертония и сахарный диабет: возможности лечения
Докладчик - Опалинская Ирина Владимировна, доцент кафедры
факультетской и госпитальной терапии ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н.
Ульянова», г. Чебоксары
Сахарный диабет и артериальная гипертония являются
взаимоотягощающими заболеваниями. У данной когорты пациентов бывает
сложно достичь контроля ‚гипертонии. Рассматривается алгоритм подбора
терапии с учетом суточного профиля артериального давления и ряда
других факторов, влияющих на выбор препаратов

15:20-15:50 Головной мозг как орган-мишень при артериальной гипертонии:
возможности нейропротекции
Докладчик - Артемьева Елена Геннадьевна, д.м.н., профессор, зав.
кафедрой терапии и семейной медицины ГАУ ДПО «Институт
усовершенствования врачей» Минздрава Чувашии, г. Чебоксары
Головной мозг — орган-мишень при артериальной гипертонии. Хроническая
ишемия мозга, в т.ч. сосудистые когнитивные нарушения — актуальная
проблема современной медицины, а артериальная гипертония это основной
поставщик таких пациентов. Возможности профилактики и лечения этого
состояния представлены в докладе

15:50-16:20 Артериальная гипертония и патология почек: возможности
нефропротекции
Докладчик — Белькин Юрий Алексеевич, к.м.н., доцент кафедры терапии
ФДПО ФГБОУ «Приволжский исследовательский медицинский
университет», г. Н. Новгород

, _

Почки - орган-мишень при артериальной гипертонии. В докладе на
клинических примерах разбирается нефропротективная стратегия у
пациентов с артериальной гипертонией

16:20-16:5О Артериальная гипертония и бронхообструктивные заболевания:
выбор оптимальной терапии
Докладчик - Жилина Альбина Александровна, д.м.н., доцент, декан
лечебного факультета ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская
академия» Минздрава России, г. Чита
Бронхообструктивные заболевания затрудняют курацию пациента с
артериальной гипертонией. Возможности рациональной фармакотерапии
данной когорты пациентов рассмотрены в докладе

16:50-17320 Дискуссия, ответы на вопросы
17:20 Закрытие конференции

Руководитель программного комитета
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